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Skrze bolest
Clovék roste
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»Po pracovni strance zazivam nejkrasnéjsi obdobi, fika Tafana Kucharova (34). Vitézka svétové

soutéze krasy Miss World rozjizdi svou vlastni médni znacku Iconic by Tatiana. Mluvi o ni

s nadSenim stejné jako o lété na chalupé, kde nasala energii po osobni krizi, kterou zptsobil vztah

arozvod s Ondfejem Gregorem Brzobohatym.

Rok jsme se nevidély, hodné se od té doby
zmeénilo. Jak se vam dari?

To je pravda a moc rdda véds zase vidim.
Zrovna mam za sebou perny pracovni tyden.
Neékolik dnf jsme fotili a natdceli kampan
k mému novému parfému Iconic by Tatiana.
Mam velkou radost, Ze letos rozsifuji svoji
znacku pravé o parfém. Zacal mi novy Zivot
a vtiskla jsem ho i do téhle konkrétni viing.
Splnila jsem tak sama sobé jeden z dil¢ich
snil a promeénila tak nelehké obdobi v néco
pozitivniho.

Viné mam obecné moc rada i proto, Ze
nam dokaZou evokovat vzpominky na chvi-
le, kdy nam bylo dobfe nebo které souviseji
s novou energii a urcitou Zivotni etapou.
Z dovolenych si vozim jako suvenyr pravé
lok4lni viin€. KdyZ se jimi pak kdekoliv na-
vonim, dané misto a zazitky s nim spojené
se mi okamzité vybavi.

Do parfému, ktery pro moji znacku vytvo-
fil talentovany Tomas Arsov, se nim podati-
lo otisknout i odkaz na mé détstvi.

Détstvi mam spojené
s babickou. ZboZiovala
Seriky a pravé Serik je
zakladni ingredienci mého
parfému

Cim vase détstvi vonélo?

Détstvi mam spojené se svoji drahou ba-
bi¢kou. Byla narozend posledni den v kvét-
nu, proto ji pojmenovali Kvéta. Naprosto
zboziovala Sefiky a pravé Sefik je zakladni
ingredienci mého nového parfému.

U babicky na zahradé€ ndm rostl obrovsky
Sefikovy kef. KdyZ jsem tajné utikala na za-
bavy a pfes branku jsem nemohla, protoZe
stra$né hlasité vrzala, prodirala jsem se pra-
veé tim kefem. A protoZe byl dost husty, dalo
mi to porddné zabrat.

Sefik ma také ochranitelsky vyznam, si-
zel se diiv pred obydli a blizko vchodovych
dvei{, md ochraiiovat proti zlu a uiknuti.
Kvete v kratkém obdobi jednou za rok, jeho
omamnou vini si miiZzeme vychutndvat jen
velmi kratce, mame ji proto spojenou s né-
¢im mimofddnym, vzidcnym. Miluju i jeho
fialkovou, pastelovou barvu.

Jaké dalsi ingredience ve vasem novém
parfému ucitime?

K Seriku jsme primichali merunkovy kvét,
libanonsky cedr, zeleny ¢aj, bergamot a pi-
voriky. Nechci prozrazovat tplné vsechny
ingredience, je to celkem alchymie. Vznikla
tak opojnd a zdroven svézi viné, do niZ se
otiskla moje identita vCetné té nespoutané
divoZenky, kterou v sob€ mam taky.

Nevim jak vy, ale ja osobné se citim s par-
fémem sebevédomé a nadherné, jako by mé
ochratioval. Moc bych si pfdla, aby muj par-
fém podpofil a posilil kazdou dal$i Zenu
adivku v jakékoli Zivotn{ etap€ a situaci, aby
se nebdla Zit a milovat naplno, aby si uvédo-
movala svoji silu a citila se ikonickd hlavné
sama pro sebe.

Ctenaiky a tendfe by asi také zajimalo,
kolik za vas novy parfém zaplati.

Mym prani bylo, aby byl dostupny vSem,
stejné jako vSechny moje produkty, které uz
vznikly. Cena se vejde do dvou tisic korun.
V dalsim roce pldnujeme ptidat sprchovy
gel, télové mléko a té€lovy olej se stejnou
parfemaci. Soucasné vyvijim vlastni vlaso-
vou péc¢i, chystdm makeupovou fadu a budu
navrhovat i dal$i, uz tfeti kolekci obleceni.

Jsem rdda, Ze jsem k budovani vlastni
znacky nasla odvahu, bavi mé to moc, podi-
Iim se na v§em od zacatku do konce a jsem
vdécna za to, Ze je moje prace i mym konic-
kem. Pracovné prozivam zatim asi nejplod-
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né&jsi roky.

Dneska mi fikal kamarad, Ze v televizni
reklamé na né&jaky bulvar zaznélo, Ze Kucha-
fova je bez penéz. Opravdu nevim, kam na
to potéad chodi.

Trapi vas to?

Ne, tohle mé& rozesmalo. Naucila jsem se,
Ze véci, které nemohu ovlivnit a jsou absurd-
ni, mé nemiZou zasdhnout. A vét§inou to je
tak, Ze pokud by mi to né¢kdo nahodou nefe-
kl, ani se to ke mné€ nedostane a mine mé to
uplné.

Rozhovory jsem v poslednich mésicich od-
mitala, vy jste vyjimka. Chdpu, Ze v médiich
jde o Ctenost, ne uZ tolik o pravdu. ZaZila
jsem si s tim poslednich par mésict své. By-
la jsem médii bombardovana a nakonec to by-
lo prezentovano tak, Ze se k naSemu rozvodu
neustdle vyjadfuji, pfitom stacilo vyjadrit se
jednou a pak se to dokola recyklovalo.

Spinavé pradlo svého ex jsem nikdy vefej-
né neprala. Vypral si ho vefejné sim a na-
sledné obhajoby jeho chovani a pomérii jsou
spi§ usmévné.

Barbora Cihelkova

UZ je to skoro minulost. Ted Ziju svij Zi-
vot, stravila jsem nadherné 1éto v piirodé na
chalupé. Prostiidalo se mi tam na navstévach
na pétatficet pritel, jezdili jsme na vylety po
okoli, uzili jsme si vecery u ohné pod hvéz-
dami. Upln& jsem vypnula.

Meéla jsem pocit, Ze jsem
potkala nejvétsiho
gentlemana, osudovou ldasku.
JenZe se ukadzalo, Ze jsem
uveérila iluzi

Kde chalupu mate?

V podhiifi Orlickych hor. Nasla jsem ji
pred rokem a ptll a zatim ji madm pronajatou.
Mim k tomu mistu zvlastni vztah, bydlela
v ném kamaradka moji babicky, navstévova-
la jsem to misto uz jako mal4 holka. Jako di-
té jsem u babi s dédou travila hodné Casu,
né&jakou dobu jsem u nich i bydlela a do $kol-
ky jsem chvili chodila pravé tam, kde je ta-
hle chalupa.

TakzZe se tam citite jako mistni?

Ano, zajdu si klidné tfeba i sama vecer do
hosptdky na jedno. VSichni mé tam znaji,
pokecdme si, feS§ime obycejné véci, opravu
hfist€ nebo Ze je malo vody. Jsem tam Stast-
nd a jednou bych tam rdda travila Cas i se
svoji rodinou a détmi.

Celd moje rodina Zije kousek odtamtud,
v Opocné, autem k nim odtamtud dojedu za
par minut, to je taky vyhoda. Mladsi sestie
se neddvno narodilo miminko, hol¢i¢ka Ne-
linka, je ji Sest mésictl a je to zlaticko, potfad
se sméje. TakZe jsem novopecend teticka.
No a taky ke svym dvéma tetickdm to mam
blizko, a kdyZ k nékteré z nich prijedu na
obéd, odjizdim prejedend tiichodovym me-
nu. Tam se prosté nezhubne.

Kousek od chalupy mame rodinnou hrob-
ku, kam chodim za babi a dédou. Jsem moc
rdda, Ze tu chalupu na samot€ u lesa mam,
takové misto je poklad, tam mé to nabfji. Pfi-
$ti rozhovor musime udélat tam! Pfijedete
a ja vam to tam ukazu.

Moc rada. Rikite, Ze je to na samoté. Ne-

bojite se tam nékdy?
Na tohle se mé ptaji vSichni, ale vaZzné se
nebojim. Zase takovd samota to neni, par
—
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Po rozvodu nacerpala novou energii. Pomohli ji v tom i pratelé a pobyt v piirodé.
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sousedi, ktefi mé hlidaji, tam je. Navic to
staveni stoji v takovém trojuhelniku, ktery
tvotf tii dvé sté let staré lipy, a jd véfim, Ze
ty lipy to misto ochrafujf, citim se tam
v bezpeci.

Opojnou vini lip taky miluju, to je dalsi
vzpominka na détstvi. S babickou jsme cho-
dily sbirat lipovy kvét, susily ho a pak z n¢j
varily vyborny ¢aj. Dokonce jsem tu vini li-
pového kvétu chtéla pouzit do svého parfé-
mu, ale ukazalo se, Ze je prilis sladkd, takze
nakonec vyhrdl Sefik, ktery se dobie kombi-
nuje s ostatnimi ingrediencemi.

To, co jsem uZ néjakou dobu
tusila, se postupem casu
potvrzovalo vic a vic.
Procitdte postupné

Nebude vam vadit, kdyzZ se zeptam na vas
rozvod, ktery nékolik mésicti pretiasala
bulvarni média?

Je to pro mé Zivotni zklamdni... Ale je to
uz za mnou. Cekd mé uZ jen anulace naeho
cirkevniho snatku. To bude posledni, velice
dalezita tecka za tim v§im.

KdyzZ jsme spolu mluvily naposledy, byli
jste s Ondiejem kratce po obnové manzel-
ského slibu v kostele...

Pamatuji si, Ze jsme se my dvé vidély vlo-
ni koncem srpna na festivalu ve Varech, kde
jsem byla spolecné s Ondiejem. A mate
pravdu, dvakrat jsme si slibili néco na cely
Zivot. Zavazky beru vazné a s pokorou. (od-
mlci se)

Byl to neskutecny zvrat. Tohle neni ani
otdzka viry, ale charakteru a hodnot v Zivoté
obecné.

Veéfila jsem v nds a nechtéla jsem si pfi-
znat, co se déje. Dochdzelo mi to aZ postup-
né.

Odvadi se tady celou dobu pozornost od
pravé pficiny rozpadu naSeho manZelstvi.
Maiam s Ondfejem soucit, proto ani ted nebu-
du konkrétnéjsi.

Tusim, Ze ten Cas, kdy feknu vic, pfijde
a bude to soucasti mé terapie. Koho to bude
zajimat, doCte se snad vic v mé piisti knize.
Psanim si rovham mys$lenky a dochdzi mi,
¢im jsem si vlastné proSla. Pomahd mi to
znovu si uvédomit vlastni dary a silu.

Naznadila jste, Ze Slo o toxicky vztah.
Chcete k tomu Fict vic?

Nevéfila jsem, Ze by se mi néco podobné-
ho mohlo stét, ale to, co jsem uz né€jakou do-
bu tusila, se postupem Casu potvrzovalo vic
a vic. Procitate postupné a skladate si stiip-
ky mozaiky. M¢la jsem pocit, Ze jsem potka-
la nejvétsiho gentlemana na svété, osudovou

SHRES

Herec Pierre Richard (88) patii Iéta k jejim prdtelium. Jeho vitalitu a energii pry obdivuje. ,.Je pro mé dikazem, Ze vék je jen cislo,* rikd. Foto Greta Blumajerovi

lasku. JenZe se ukdzalo, Ze jsem uvéfila ilu-
zi, fale$né hie nékoho, kdo vlastné neexistu-
je.

Uvédomuji si sviij podil na tom vSem, ne-
méla jsem si nechat nicit své hranice, mé¢la
jsem vidét véci, které jsem vidét nechtéla.
Pracuji na tom, abych tohle sama sobé od-
pustila.

Pomaha vam i terapie?

kolem Vinoc. Pomohla mi to rozklicovat,
pochopit nastaveni jistych typli osobnosti.
Pfispéla k mému vlastnimu uzdravovéni. Ur-
¢ité bych doporucila lidem, ktefi maji pocit,
Ze si prosli né¢im podobnym, aby vyhledali
odbornou pomoc. Je to proces, ktery trva, ale
dostanete se z toho. Stanete se silné&js$imi,
nez jste si kdy dokazali predstavit. Skrze bo-
lest ¢lovek roste a nakonec to jednou vyhod-
notite jako velky dar.

Mohu potvrdit, Ze po rozvodu vypadate
skvéle. Co kromé psychoterapie vam po-
mohlo dat se do kupy?

Dékuji! Navzdycky budu vdécna své rodi-
né a pratelim, se kterymi jsem vse od jisté
doby sdilela a kteff pro mé byli dileZitou
zpétnou vazbou, Ze nejsem bldzen a Ze to, co
se déje, je manipulace. Pozdéji kdyZ jsem se
oklepala z nejhorS$iho, mi pomohla price

a cestovani. Pokud proménite krizi v néco
nového, nabije vds to energii a sebevédo-
mim.

Diky préci na parfému jsem pronikla zase
do trochu jiného svéta. Parfém by mél dodat
sebevédomi a uvédomeéni si vlastni jedinec-
nosti. VE&fim, Ze se to bude hodit vSem Ze-
nam. Co si budeme povidat, nase Zenské se-
bevédomi je ¢as od ¢asu zkousené. Ani mné
se to v Zivoté nevyhyba.

Kdy?Z jsem se oklepala
z nejhorsiho, pomohla mi
prace a cestovani. Pokud
proménite krizi v néco
nového, nabije vas to

Na webu About You se pod znackou Ico-
nic by Tatiana Kucharova prodava oble-
Ceni, které jste navrhla. O jaké kolekce se
jedna?

Je to muj dalsi love projekt, spoluprice
s evropskym e-shopem About You pokracu-
je. Odevzdavam ndvrhy budouci kolekce uz
ted, na jafe ji budeme v zahranic¢i fotit a od
1éta 2023 bude k mani.

Vytvofila jsem takzvany kapsulovy Sat-

nik, coZ znamend, Ze jde o jednotlivé, vza-
jemné dobrfe kombinovatelné zdkladni kous-
ky, z nichz si miizete vytvofit nékolik outfi-
td. Neskladujete pak ve skiini zbyte¢né
oblecent, které se vam k ni¢emu nehodi a jen
zabira misto.

SnaZila jsem se navrhnout ty véci tak,
abyste v nich mohla jit rdno do préace a vecer
rovnou pokracovat do spolecnosti. Stejné ja-
ko v piipadé€ parfému bych si préla, aby si je
mohl dovolit kazdy, cena se proto pohybuje
uZ v fadu stokorun. USit jsme je nechali i ve
vétsich velikostech, abychom nediskrimino-
vali nikoho. Ted se t€§im, Ze poletim na
About You fashion week do Milana.

Pokracuje i vaSe prace pro nadaci Krasa
pomoci?

Jisté, to je moje ldska uz skoro patnéct let.
S Krasou pomoci pfipravujeme event, kte-
rym s naSimi klienty oslavime celosvétovy
Den seniorii. Cekd nds krdsna spoluprice
s pani Martou KubiSovou, kterou jsme letos
ocenili nasi cenou Beauty Of Help Award.

Ziucastnim se také par konferenci na riiz-
nd témata. Jednim z nich je problém takzva-
ného sklenéného stropu, stereotypil a nerov-
nych piileZitosti na pracovnim trhu. Zeny se
stdle obtiZn€ dostdvaji do vedoucich pozic
a jejich platy jsou niZsi nez platy muzi ve
stejnych pozicich. -
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V povédomi lidi uvizla jako Miss World, ale je také zakladatelka nadace, ambasadorka OSN a podnikatelka, kterd tispésné buduje svou znacku. — Foto Greta Blumjerovi

Ceska republika ma bohuzel ze zemi Ev-
ropské unie nejhorsi vysledek v rozdilu pla-
tl za stejnou pracovni pozici u Zen a muzu.
Plat Zeny je u nds az o dvacet dva procent
nizsi. Za ndmi skoncilo uz jenom Estonsko.
Neni to dobrd vizitka.

Priblizite, pro¢ je podle vas dulezité to
zménit?

Zeny tvoii padesét procent obyvatel pla-
nety a je bezpodmine¢né nutné, aby mély
stejné prilezitosti jako muZi, jinak se jako
lidstvo dobrovolné pfipravujeme o polovinu
svého potencidlu. Investice do odstranéni
nerovnosti se vyplati i ekonomicky. Dopady
niZ§ich platl na Zivot Zen vidime u klientek
nasi nadace, které se Casto potykaji s exis-
tenénimi problémy.

Z.da se, Ze mate stale co délat. Odpocivate
nékdy?

Ale jisté, dobre si odpocinu tieba pravé na
té chalup€. Pobyt tam je pro mé vylozené
ozdravny. Jeden milj zndmy, ktery pracuje
taky jako psychoterapeut, mi k tomu fekl za-
jimavou véc — duSe se podle néj nejlépe
uzdravuje na misté, kde jste prozili détstvi
a odkud pochazite. Tak to mlizu potvrdit.
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Kdyz zrovna nenf nikdo na navstéve, tra-
vim Cas jen tak v tichu. Pozoruju hvézdy,

rozdé€lam si ohen, nahlizim do své duse a re-
kapituluju odZité roky.

Duse se podle néj nejlépe
uzdravuje na misté, kde jste
proZili détstvi. Tak to miizu

potvrdit

S chalupou byva hodné prace. Pomaha
vam nékdo?

Pani majitelka a jeji dcera udrZuji zahra-
du, za coz jsem vdécna. Letos bude krasna
uroda, jablka, ofechy. Je to pro mé bohatstvi,
zivot v jednoduchosti oprostény od vseho
nadbytecného.

Uvnitf si to udrZuju sama a sama si ukli-
zim. Vzdycky zavelim — pavouci, zdrhnéte,
jinak vds vysaju! (sméje se) A oni se oprav-
du poschovavaji a ja vysaju jenom ty jejich
pavuciny.

Pani na uKklid si neplatite?
Pfi uklizeni odpocivdm. V Praze pani na

vypomoc mdm, protoZe dost pracuju a ne
vzdycky vSechno stihnu, ale na chalupé to
zvladdm sama.

Mate jesté néco dalsiho, co vam déla dob-
re?

Réda zkousim nové véci, poustim se do
riznych dobrodruzstvi a zazitk. UZ jako
dité jsem touZila vSechno poznat. Tak si
i dnes ddvam kazdy rok néjakou osobni vy-
zvu. Minule jsme se bavily o vycviku a otu-
zovani u Wima Hofa, ted mé laka nékolika-
denni pobyt ve tmé, ktery tfibi smysly, pro-
hlubuje sebepozndni a zesiluje intuici.
Planuji taky néjakou delsi pési pout, tfeba
do Santiaga de Compostela nebo vystup do
hor.

V prosinci bych si rdda vénovala ke svym
pétatficetindm cirkevni obfad bifmovanti, je-
hoZ prostfednictvim pfijimate Ducha svaté-
ho a podle ucenf katolické cirkve se tak st4-
vate vyspé€lejSim kfestanem. A mdlem bych
zapomnéla — taky bych si rada ud€lala fidi-
¢ak na velkou motorku.

Daruju si tyhle poznatky pro sviij osobni
vyvoj, pozndvam tak i lip sama sebe a poméa-
h4 mi to posilovat diivéru v Zivot. [ |

barbora.cihelkova@pravo.cz



